
Soutien psychologique 

Ressources bien-être

Jeunesse, J’écoute: Ligne de
soutien téléphonique 24/7,
clavardage, texto – Gratuit, pour
les enfants, les adolescents, les
jeunes adultes et les parents (1-
800-668-6868)
Tel-Jeunes: Ligne de soutien
téléphonique 24/7, clavardage,
texto - Gratuit, pour les enfants,
les adolescents (1-800-263-
2266)

Espace Mieux-Être Canada: Soutien en
santé mentale 24/7 – Gratuit, pour tout
le monde
Tel-Aide: Ligne de soutien téléphonique
24/7 – Gratuit pour tout le monde (514-
935-1101)
Suicide Action Montréal: Ligne de crise
24/7 – Gratuit, pour tout le monde (1-
866-277-3553)
Info-Social 811: Gouvernement du
Québec (811)

Famille et soutien aux personnes
(aide et soutien): Gouvernement du
Québec
Répertoire des ressources en
dépendances: Gouvernement du
Québec

Soutien général 

https://jeunessejecoute.ca/
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes
https://wellnesstogether.ca/fr-CA
http://www.telaide.org/
https://suicideactionmontreal.org/
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-et-soutien/
https://www.msss.gouv.qc.ca/repertoires/dependances/


Pour nos enfants,
pour notre communauté et
pour lutter contre la COVID-19

Ressources sur la COVID-19 pour les parents et les enfants: Gouvernement
du Canada
COVID-19 (Coronavirus): CHU Sainte-Justine
Conseils aux parents en période de confinement – La santé de mon enfant: 
 Ordre des psychologues du Québec

Information sur la COVID-19 pour les familles

La santé mentale et la pandémie de COVID-19: Centre de toxicomanie et
de santé mentale (CAMH)
Aller mieux en contexte de pandémie (COVID-19): Gouvernement du
Québec
Santé mentale: Gouvernement du Québec

Information sur la santé mentale et la COVID-19

Information sur la COVID-19
Maladie à coronavirus (COVID-19) au
Canada: Gouvernement du Canada (1
833-784-4397)

Outil d’autoévaluation des symptômes
de la COVID-19: Gouvernement du
Québec

Maladie à coronavirus (COVID-
19) au Québec: Gouvernement
du Québec

Coronavirus COVID-19 Montréal: Santé Montréal

Si vous avez des
questions ou des
préoccupations,
n’hésitez pas à nous
contacter:

1-866-362-6730
info@etudencore.ca

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19/ressources-parents-enfants.html
https://www.chusj.org/fr/soins-services/C/COVID-19
https://www.ordrepsy.qc.ca/conseils-aux-parents-pendant-la-pandemie-de-covid-19
https://www.camh.ca/fr/info-sante/mental-health-and-covid-19
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/aller-mieux-en-contexte-de-pandemie-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-mentale/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-auto-evaluation-symptomes-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/

